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Узгодження дій педагогів і батьків  груп раннього віку для успішного рішення освітніх 

завдань (режим дня, розклад занять, організовані види діяльності). 

 

Дошкільний вік дітей – це важливий період для виховання й розвитку тих умінь і навичок, 

які слугуватимуть їх здоров΄ю все життя. І не менш важливий період для закладання підвалин 

міцного здоров΄я, здорової психіки, моральної стійкості, гармонійного розвитку, уміння і потреби 

саморозвитку. Дитині необхідні розумні правила і обмеження, які поступово з’являються в 

їхньому житті. Соціальне спілкування, їх розвиток неможливі без передачі їм батьківських знань. 

Саме батьки закладають основи життєвої компетентності своєї дитини, допомагають своїм чадам 

опановувати складну науку життя. 

1.Будьте гарним прикладом для своїх дітей. 

2. Ведіть здоровий спосіб життя. 

3. Займайтесь фізичною культурою. Виробляйте сталу звичку та потребу в цьому. 

4. Практикуйте вдома певну систему оздоровлення. 

5. Практикуйте  у сім’ї активний відпочинок. 

6. Організовуйте сімейні прогулянки на природу, щоб змалечку привити дітям бережливе 

ставлення до навколишнього середовища. 

7. Пам’ятайте, що здоровий спосіб життя – це правильно організована діяльність, сприятливі 

умови побуту, активний відпочинок і здоровий мікроклімат у родині. 

8. Не паліть і не пийте спиртних напоїв у присутності дітей. Пам’ятайте! Діти схильні імітувати 

ваші дії в дитячому садку. 

9. Формуйте у дітей світоглядно-оздоровчу поведінку на основі реалізації принципів: пізнай себе, 

створи себе і допоможи собі сам. 

10.Впроваджуйте різноманітні форми роботи з валеологічного виховання, спрямовані на 

формування в дітей уявлень про правила безпечної поведінки під час ігор, про можливості 

людського організму, про користь рухової активності, здоровий спосіб життя. 

11.Застосовуйте вдома різні профілактично — корекційні вправи з олівцями, скакалками та 

іншими підручними предметами. 

12.Привчайте дітей щоденно піклуватися про своє здоров’я: виконувати різні фізичні вправи; 

правильно харчуватись; загартовуватись; спілкуватися з друзями; дотримуватися особистої 

гігієни;дотримуватися режиму дня; знаходити час для розваг на свіжому повітрі, дивитися цікаві 

телепередачі і т. д. 

Прохання до батьків дотримуватися рекомендованого режиму садочка і в дома:  

6.30 - 7.30 - підйом,  ранковий туалет; 6.30 - 7.50 - зустріч дітей, огляд, ігри, індивідуальне 

спілкування; 7.50- 8.00 - ранкова гімнастика; 8.00 - 8.10 - підготовка до сніданку; 8.10 - 8.35- 

сніданок; 8.35 - 9.00 - гігієнічні процедури, ігри; 9.00 - 9.35 - організація освітньої діяльності; 9.40 -

10.00 - підготовка до прогулянки; 10.00 - 11.20 - прогулянка; 11.20 - 11.40 - повернення з 

прогулянки; 11.40 - 12.20 – обід; 12.30 - 15.00- підготовка до сну, сон; 15.00 - 15.25 - поступовий 

підйом, оздоровчі процедури; 15.25 - 15.50 - підготовка до полу денника, полуденок; 15.50 - 16.30 - 

ігри, самостійна ігрова   діяльність; 16.30 - 16.50 - підготовка до прогулянки; 16.50 - 18.00 – 

прогулянка; 18.00-18.20 - повернення з прогулянки, роздягання, ігри. 

Освітня робота, яка проводиться в групах раннього віку проводиться на основі програми 

«Стежини у всесвіт» і відповідає вимогам БК дошкільної освіти. 

Організовані види діяльності: Ознайомлення з довкіллям і природою розвиток мовлення; 

сенсорика; конструювання; художньо - мовленнєва діяльність; малювання; аплікація; ліплення; 

два рази на тиждень проводиться фізична культура та музичні заняття. 

Тільки спільна робота усіх учасників освітнього процесу принесе високий результат в 

роботі в розвитку дітей раннього віку. 

 

 


